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  הסרת אבניתהנחיות לאחר 

  
הצטברותה היא תוצאה של צחצוח וניקוי שאינם יעילים . האבנית מצטברת על השיניים ועל השורשים

  . מספיק
. וגורמת למחלות ולדלקות חניכיים, האבנית יוצרת פגיעה מתמשכת בחניכיים ובמנגנון האחיזה של השיניים

  . לכחצי שנהמסיבות אלה חשוב להסיר את האבנית אחת
  

  
  

  תופעות אפשריות לאחר הטיפול
 נפוצה מאד או לחום/רגישות לקור ו. או כאבים קלים בחניכיים ובשיניים המטופלות/יתכנו רגישות ו -

  .בעיקר אצל אנשים שהייתה להם כמות גדולה של אבנית טרם הטיפול, לאחר סילוק אבנית

אם השיניים אינן . של שיניים המטופלותדות תיתכן נייאצל אנשים הסובלים ממחלת חניכיים מתקדמת  -
  .מתייצבות לאחר מספר ימים יש לחזור למרפאה כדי להעריך את הצורך בטיפול תומך

  . השעות הראשונות לאחר הטיפול24-יתכן רוק דמי ב -
  

  
  ?באיזה מקרים עליך לפנות למרפאה

  .מתגבריםכאבים אם האו כאבים אשר אינם חולפים לאחר מספר ימים /רגישות ואם קיימת  -

  .נפיחות באזור המטופלאם קיימת  -

  .תעו ש24- לאחר כאינו פוסקאם הדימום  -
  

  
  

  !!לתשומת לבך

במקרים כאלה נוצר דימום ניכר תוך כדי .  מאדלעיתים הצטברות האבנית והרובד על השיניים גדולה - 
ספר טיפולים על במקרה כזה יהיה צורך במ . ולא ניתן לסיים את הסרת האבנית בפגישה אחת, טיפול

  . לגמרי את האבניתמנת להסיר

, במקרה וקיימת מחלה ופגיעה משמעותית בחניכיים. אחת לחצי שנה אבנית הסרתמומלץ לבצע טיפול  -
 .רופא החניכיים או השיננית, להנחיות הרופאפ "יש לקבוע את תדירות הטיפול ע

  
  


